
 Distanzarbeits-Plan  

Dieser Plan gilt dann für dich, wenn du den ganzen Tag zu Hause arbeiten musst, weil für  

dich kein Klassenunterricht stattfindet/stattfinden kann. 

  

 

Liebe Schüler*innen, 
 
das  ist der Distanzarbeits-Plan unserer Schule: 
 
 Beim gemeinsamen Anfang überprüfst du die SchulCloud auf aktuelle Nachrichten und Mittteilungen deiner Lehrer*innen, und 

organisierst deinen Arbeitstag (benötigtes Material, Aufgaben, etc.). Sollte deine ganze Klasse zu Hause arbeiten, sprichst du 
mit Mitschüler*innen und evtl. deinen Klassenlehrer*innen mögliche gemeinsame Arbeitsphasen ab. 

 Lernzeit heißt: konzentriertes und selbstständiges Arbeiten an den Lernplänen (wie in den Lernzeiten geübt und praktiziert).  
 Pause heißt: essen, trinken, kurz abschalten! 
 Aktive Pause heißt: Von 11.30 bis ca. 11.50 Uhr solltest du dich ein bisschen bewegen, wenn möglich draußen an der frischen 

Luft. 
 Dann folgt die nächste Lernzeit. 
 Beim gemeinsamen Abschluss trefft ihr euch wieder in der SchulCloud. Nutzt das, um über die Aufgaben zu chatten, euch ge-

genseitig Fragen zu stellen, mögliche Schwierigkeiten und zu klären, Ergebnisse zu besprechen, usw. Bei Schwierigkeiten, die 
du nicht klären konntest, schreibe deine/n Klassenlehrer*innen 

 
                                                         

Zeit Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag 
8.00-8.45 Gemeinsamer An-

fang 
Gemeinsamer An-
fang 

Gemeinsamer An-
fang 

Gemeinsamer An-
fang 

Gemeinsamer An-
fang 

9.00-10.00 Lernzeit 1 Lernzeit 1 Lernzeit 1 Lernzeit 1 Lernzeit 1 

10.00-10.30 Pause Pause Pause Pause Pause 

10.30-11.30 Lernzeit 2 Lernzeit 2 Lernzeit 2 Lernzeit 2 Lernzeit 2 

11.30-11.50 aktive Pause aktive Pause aktive Pause aktive Pause aktive Pause 

11.50-12.40 Lernzeit 3 Lernzeit 3 Lernzeit 3 Lernzeit 3 Lernzeit 3 

12.40-13.25 Gemeinsamer Ab-
schluss 

Gemeinsamer Ab-
schluss 

Gemeinsamer Ab-
schluss 

Gemeinsamer Ab-
schluss 

Gemeinsamer Ab-
schluss 

 
Notiert eure Arbeiten und die Ergebnisse wie immer im Logbuch.  


